Der Hessische Radfahrer Verband e.V. informiert:

Kunstradfahren

Beherrschen von Kérper und Rad

Bereits vor der Jahrhundertwende wurde Kunstradsport in den
USA von Radakrobaten wie Nikolas Edward-Kaufmann und
John Featherly betrieben und sie verdienten ihren
Lebensunterhalt damit. War es zu jener Zeit eher die
Beherrschung des Fahrrades und das Fahren einer bestimmten
4 Wegstrecke, so hat sich der Kunstradsport zu einer technischen
Disziplin entwickelt, welche im Leistungssport auch vor
Sportphysik und Sportpsychologie keinen Halt macht.

L # Das Kunstradfahren stellt vor 4 ‘ SRR
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macht die Asthetik und Faszination dieser Sportart aus.
Im Kunstradfahren kennt man 4 Arten der Fortbewegung,
das Niederradfahren vorwarts und rickwarts (Vorder -
und Hinterrad berihren den Boden) und das
Steigerfahren vorwarts und rickwarts (nur das Hinterrad
befindet sich auf dem Boden).
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Wettbewerbe = werden  beim  Kunstradfahren in . =

verschiedenen Disziplinen ausgetragen: Einer-, Zweier-, ,

Vierer- und Sechser-Kunstradfahren sowie Vierer- und

Sechser-Einradfahren. Das Einer- und Zweier-Kunstradfahren ist dabei mit dem
Gerateturnen vergleichbar. Es beinhaltet Springe, Gleichgewichts-, Kraft- und
Haltelibungen. Eine zusatzliche Schwierigkeit bei der Ausfliihrung ist das wackelige Fahrrad.

In den Disziplinen 1er und 2er Kunstradsport der Manner
bzw. Frauen werden Weltmeistertitel und im
=~ Juniorenbereich Europameistertitel vergeben. Daruber
; ¥ . hinaus werden in Deutschland, der absoluten Hochburg
des Kunstradsports, nationale Meisterschaften im 4er und
6er Kunstradfahren der Manner und Frauen bzw. im 4er
und 6er Einradfahren der Manner und Frauen
— ausgetragen. Die Meisterschaften werden auf Kreis-,
Bezirks-, Landes- und Bundesebene , in den Kategorien
Elite ( Manner und Frauen ab 18 Jahren), Junioren und
Juniorinnen (15 bis 18 Jahre) sowie Schiler und
Schulerinnen (bis 14 Jahre) ausgetragen.

Mehr Informationen im Internet: http://www.hessen-radsport.de



Der Hessische Radfahrer Verband e.V. informiert:

Winschen Sie mehr Informationen zum Kunstradfahren und dem Hessischen Radfahrer
Verband? Sprechen Sie uns an.

Geschiftsstelle HRV

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt

Tel.: 069 — 6789 219

Fax: 069 — 6789 222

E-Mail: geschaeftsstelle@hessen-radsport.de

sowie die Fachwarte Kunstradfahren oder Offentlichkeitsarbeit. Die Kontaktdaten finden Sie
unter Prasidium /Fachwarte.

Mehr Informationen im Internet: http://www.hessen-radsport.de



