
Hessischer Radfahrer Verband e. V  

und  

Radsportverband Rheinland-Pfalz e.V. 

 

 

An  

alle Vereine  

10.01.2025 

 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

 

anbei übersenden wir Ihnen die Ausschreibung der nächsten C-Trainer-Ausbildung 
der Verbände Hessischer Radfahrer Verband e. V und Radsportverband Rheinland-
Pfalz e.V. 

Zum Erhalt der C-Trainer- Lizenz Kunstradsport müssen neben dem hier 
ausgeschriebenen fachlichen Teil, folgende Bedingungen erfüllt sein:  

- erfolgreiche Teilnahme der sportartübergreifende Basisqualifikation im 
Umfang von 30LE (früher: überfachliche Ausbildung), nicht älter als 2 Jahre 

- Nachweis über einen Erste-Hilfe-Kurs, nicht älter als 2 Jahre  
- Mindestalter von 16 Jahren bei Ausbildungsbeginn 

Die Basisausbildung (Basiscoach) kann auch online beim German Cycling Trainer 
Club absolviert werden, siehe: https://germancycling-
trainer.club/shop/zertifikatslehrgaenge/bdr-basiscoach/ 
 
Teilnehmende der C-Trainer-Ausbildung erhalten die online Basiscoach Ausbildung 
zu dem aktuell vergünstigten Preis von 95€. Zur Überprüfung der vergünstigten 
Zahlungsbedingungen erhält das zuständige Bildungsteam des German Cycling 
Trainer Club eine Teilnehmerliste der C-Trainer-Ausbildung. 

 
Mit freundlichen Grüßen  

Sarah Seidl und Denise Boller   



Ausschreibung 

C-Trainer-Ausbildung Kunstradsport  

Termine:  

10./11.01.2026  in der Karl-Zeiß-Sporthalle Langgöns (kleine Halle) 

14.02.2026   in der Stadthalle Hungen 

15.02.2026  Online-Veranstaltung 

08.03.2026  Online-Veranstaltung 

21./22.03.2026  im Radsportzentrum Ludwigshafen 

12.04.2026  Online-Veranstaltung 

Prüfung 26.04.2026  im Radsportzentrum Ludwigshafen 

 

Zusätzlich muss eine Trainer- Hospitation im Umfang von 8 LE geleistet werden. Die 
Hospitationseinheiten können entweder im C-Kader Training (17.1 oder 18.1.26 in 
Grünberg) oder im Vereinstraining des RC Vorwärts Speyer geleistet werden 
(Termine finden Samstag vormittags ab dem 17.01.2026 statt). Die Zuteilung erfolgt 
am ersten Ausbildungstag. Gerne können mit der Anmeldung Terminwünsche 
abgegeben werden.  
 

Leistungen:     90 Unterrichtseinheiten  

Teilnehmer:  alle interessierten Übungsleiter und solche die es 
werden wollen!  

Lehrgangsleitung: Sarah Seidl und Denise Boller 

Zusätzliche Referenten: Kathrin Igel, Enrico Krien, Daniel Roller, Dr. Peter 
Pagels u.w. 

Teilnehmerzahl:    mind. 12 Teilnehmer; max. 20 Teilnehmer 

Teilnahmebedingungen:  erfolgreiche Teilnahme an der 
sportartübergreifenden Basisqualifikation (früher: 
überfachliche Ausbildung); Nachweis über einen 
Erste-Hilfe-Kurs, beides nicht älter als 2 Jahre. Das 
Mindestalter beträgt 16 Jahre bei 
Ausbildungsbeginn. 

Meldungen per Email an:  die HRV Geschäftsstelle und Denise Boller  
Email: geschaeftsstelle@hessen-radsport.de, 
dnsboller@aol.com unter Angabe von Name, 
Verein. 
 

Meldeschluss:  05.01.2026  



Teilnahmegebühr:  € 350, ohne Übernachtung, ohne Verpflegung.  
Zu überweisen auf das Konto des HRV bis zum 06. 
Januar 2026 (Bankverbindung: Nassauische 
Sparkasse - Konto 100 070 936 - IBAN :DE25 5105 
0015 0100 0709 36 - SWIFT/BIC: NASSDE55XXX - 
BLZ 510 500 15)  

 

Voraussetzung für den Lizenzerhalt: schriftliche Prüfung und schriftlich 
ausgearbeitete Lehrprobe, die praktisch präsentiert wird. Themen werden in der 
Ausbildung vergeben.   

 

Rückfragen an:  Sarah Seidl: sarah-seidl@gmx.de  
Denise Boller Tel.: 0151-25 25 86 17, 
dnsboller@aol.com  


