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Einladung HRV U13 Basismodul MTB smqurkassen
31.01.2026 Bad Orb Versicherung
Offizieller Hauptférderer
des Hessischen Radfahrerverband e.V.

Datum: 16.01.2026
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Eltern,

der Hessische Radfahrerverband Iadt alle interessierten U13-Lizenzfahrerinnen und -fahrer herzlich zum ersten
HRV U13 Basismodul Mountainbike der Saison 2026 ein.

Termin:
Samstag, 31. Januar 2026

Ort:
Bad Orb

Ziel der MaRnahme:

Das HRV U13 Basismodul ist ein offenes Trainingsangebot zur Ergdnzung der Vereinsarbeit. Ziel ist es,
grundlegende fahrtechnische Inhalte zu vertiefen, koordinative Fahigkeiten zu férdern und altersgerechte
Trainingsimpulse zu setzen.

Gleichzeitig dient das Basismodul als Teil einer kontinuierlichen Leistungsbeobachtung iber den Saisonverlauf
hinweg.

Inhalte:
e grundlegende Fahrtechnik (Position, Bremsen, Kurven)
e Koordination und Ausdauer

e sicheres und kontrolliertes Fahren

Begeisterung ist unser Antrieb
www.hessen-radsport.de



Teilnahme:

Die Teilnahme am Basismodul ist offen fiir alle U13-Lizenzfahrerinnen und -fahrer des Hessischen
Radfahrerverbandes.

Die Teilnahme an einzelnen MalRnahmen begriindet keinen Anspruch auf weiterflihrende Férdermallnahmen.

Hinweis zur Férderstruktur:

Die U13-Forderung des HRV besteht aus offenen Basismodulen sowie einem leistungsorientierten Talentmodul.
Eine mogliche Teilnahme am Talentmodul erfolgt auf Grundlage einer Gesamtbetrachtung mehrerer Kriterien
Uber den Saisonverlauf hinweg.

Weitere Informationen zur Férderstruktur sind dem offiziellen Férderkonzept U13 sowie dem FAQ des HRV zu
entnehmen.

Anmeldung:
Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich liber das Kontaktformular auf der Website des Hessischen
Radfahrerverbandes.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 27. Januar 2026

Weitere organisatorische Hinweise (Zeitplan, Ausristung, Ablauf) werden nach Anmeldeschluss bekannt
gegeben.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme und einen gelungenen Auftakt in die Saison 2026.

Mit freundlichen GruRen

Diana Steffenhagen
Vizeprasidentin Rennsport
Hessischer Radfahrerverband e. V.
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